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Forandring fryder - for noen
  KARL-JOHAN KJØDE

Hjemme hos oss har jeg og kona en pågående 
diskusjon. Er det ønskelig å stadig redekorere 
hjemmet? Hun ser ut til å få energi av den typen 
skapende prosesser, mens jeg blir helt �ern. På andre 
områder er rollene byttet om.

I ekteskapet får man virkelig brynt seg på en annen 
persons vilje og lengsler. Det har sin kostnad, særlig 
når denne personen ser ting annerledes enn deg selv. 

Men det er også utrolig berikende. I trygge fellesskap vokser vi nemlig 
større enn oss selv gjennom hverandres styrker.

Paktsfellesskapet mellom en kvinne og en mann skildres gjennom Bibelen 
som et bilde på fellesskapet Gud søker med oss. Jesus viser seg som en 
gjennomgående selvoppofrende brudgom. Han lar seg føde inn i vår 
ufullkomne verden og tar fullstendig eierskap til våre problemer - slik 
at han i tur kan møte våre dypeste lengsler.

Feiringen av Jesu fødselsdag er markeringen av felleskapet som alle 
mennesker inviteres inn til gjennom Jesu fødsel - Kristus-fellesskapet. 
Det er et utrolig attraktivt fellesskap, fordi vi får være i mottakerenden 
av Guds evige kjærlighet. Samtidig er det et risikofylt prosjekt, fordi vi 
alle i møte med en slik overveldende nåde, kommer til kort. Da kan vi 
enten velge å unnskylde oss eller å ta imot.

Ekteskap preget av nåde, gir denne prøvede institusjonen et godt rykte. 
Det samme gjelder andre fellesskap, som skolelag, menighet eller familie. 
Når de minner om Kristus, da bidrar de til en forandring som fryder for 
dem som velger å ta imot.

Karl-Johan Kjøde
Generalsekretær
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Guds nærvær gjennom forandring
  TORGEIR LILLENES REINLUND    ISLAM AGHAZADA

Én av mange ting som kjennetegner Laget, er vårt ønske 
om å skape gode fellesskap og ressurser som leder 
ungdommer til Jesus. Den siste tida har vi sett resultater 
av nettopp dette. Helgen 23. - 25. oktober var 
rekordmange 80 unge mennesker fra de regionale 
styrene i Kristenrussen samlet på Grimerud, Ungdom 
i Oppdrags nasjonale base. Dessverre måtte helgen 
avlyses allerede fredag kveld grunnet et lokalt 
smitteutbrudd i regionen. Men den ene kvelden vi �kk 
sammen vitnet om hjertet i lagsarbeidet: Unge mennesker 
�kk ett møte med Jesus, de ble inspirert til å dele 
evangeliet, og de �kk en opplevelse av å stå sammen med 
andre.

Deltakerne sa blant annet dette om kvelden:

Hvert eneste år er Kristenrussen sammen og til 

stede for å gjøre en forskjell for sine medruss. I 

en tid som er krevende og utfordrende deler 

Krussen evangeliet ved å vise nåde og 

kjærlighet, og gjøre godt mot sine medruss.

Dette er du som giver med på å muliggjøre! På 

grunn av din støtte får hundrevis av ungdommer 

høre evangeliet og møte Jesus for første gang. 

Tusen takk for din støtte!

«Dette var desiderte
høydepunktet i 2020!»

«Jeg opplevde virkelig Guds
nærvær, og fikk en smak av Jesus.»

«Det var som om vi opplevde
en hel helg på én kveld!»



I dette julenummeret har vi invitert to kloke 

personer til å skrive om Jesu fødsel og hvordan 

verdenen fra nå av ble forandret for alltid. Det er 

gode refleksjoner å bære med seg inn i den tiden 

som nå kommer.

Da Gud inntok 

JORDA

Ma r i a  C e l i ne  Lu ndeby  er 
ungdomskonsulent i NLM Ung, en dyktig 
formidler og har forfattet �ere bøker de 
siste årene. Hun er nå aktuell som 
medredaktør for «Elskede Mamma», en 
bok om mammalivet, som du får bestilt i 
de �este bokhandler på nett.
Foto: Silje Maseide

Kjetil Kringlebotten er teolog, og tar for 
tiden doktorgrad om liturgi og deltakelse 
i Gud på Durham University i England.
Foto: Anja Zawadzka Persvold

4

H
o

v
e

d
a

r
t
ik

k
e

l 



5

MOR
for Guds sønn

  MARIA CELINE LUNDEBY

i lfeldighetene gjorde at jeg tre 
desembermåneder bar tunge mager og 
ventet utålmodig på å bli kjent et nytt lite 
menneske. Tre ganger har jeg båret en 

skatt under hjertet, og alle gangene har det vært 
uunngåelig å tenke på Maria, Jesu mor. Mitt navn er 
også Maria, og jeg kjenner meg også igjen i bønnen og 
ønsket om å kalle meg Herrens tjenerinne, slik Maria 
omtaler seg selv, men der stopper vår likhet.

Så var de her, barna. En etter en, med to og tre års 
mellomrom. Og gjennom barseltid og småbarnsliv har 
jeg o�e tenkt på Maria. Tenk å holde Guds sønn i 
armene, og se ham møte ditt blikk for første gang. Tenk 
å se ham lære å gå, strekke seg etter deg og vite at du er 
hans trygge favn. Maria og Josef må ha hatt så mange 
spørsmål om hvordan dette skulle bli. De visste de var 
med på noe stort, men nøyaktig hva, visste de vel ikke. 
Og mens mine barn har hylt til jeg er på randen av meg 
selv, mens de har sparket og slått, og sett meg trassig inn 
i øynene mens de har kastet noe i gulvet – da har jeg 
tenkt: Dette opplevde nok aldri Maria med sin 
førstefødte.

T

Et annerledes barn
Hvordan var det å oppdra et syndfritt barn? Hvis Jesus 
var sann Gud og sant menneske. Hvis han var syndfri 
– og det er kjernen i min tro – så kan jeg aldri forestille 
meg at han var en trassig, destruktiv treåring. Samtidig 
undrer jeg meg over hvordan det må ha sett ut i praksis. 
En bror som aldri tok igjen, en bror som aldri stengte 
andre ute fra leken. En sønn som alltid lyttet og fulgte 
foreldrene sine. Det må ha vært en surrealistisk situasjon 
for Maria og Josef å se ham vokse opp i deres etter hvert 
store familie.

Flere ganger når jeg leser om Maria i evangeliene 
aktiveres nå den delen av hjertet mitt som våknet til liv 
etter jeg selv ble mor. Mens Jesus ennå er en nyfødt liten 
skatt, må den lille familien �ykte til Egypt for å unnslippe 
Herodes vrede over ryktet om en ny kongesønn. For en 
skremmende opplevelse. Når Jesus som 12-åring 
forsvinner fra reisefølget på vei hjem fra påskefeiring i 
Jerusalem, da forestiller jeg meg hvor raskt Maria gikk, 
hvor hardt hjertet slo og hvordan frykten vokste. Og når 
Maria står ved foten av korset langfredag, da banker 
hjertet mitt for Jesu mor. Hun visste han skulle frelse 
folket, men hvordan skulle hun forestilt seg at det var 
dette han skulle oppleve. At også dette var en del av 
hennes oppdrag, å se ham dø.

Å bli mor for første gang forandrer livet ditt for alltid. 
At Maria ble mor til Guds sønn, forandret livene våre 
til evig tid. Jeg er dypt, dypt takknemlig.
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og Guds rike
   KJETIL KRINGLEBOTTEN

opphavet var Ordet» (Joh 1,1). For ein rar 
måte å starte ein tekst på. Men slik startar 
altså Johannesevangeliet. Vi er omkransa 
av ord, i aviser, på internett, på sosiale 

medier, og o�e kan det bli for mykje. Men dette er ikkje 
eit kva som helst ord. Dette er Ordet med stor O, Logos 
på gresk. For dei som fyrst las Johannesevangeliet, 
menneske kjend med den greske tankeverda, gav dette 
meining. Logos var verdsfornu�a som heldt alt oppe. 
Men så ser vi noko interessant: «Og Ordet vart 
menneske» (Joh 1,14). Det gav mindre meining. Korleis 
kunne universets skapar bli eit hjelpelaust barn, fødd i 
ein stall, lagt i ei krubbe?

Eg har blitt oppfordra til å skrive litt om korleis 
inkarnasjonen, at Ordet vart menneske (eller kjøt), 
introduserer Guds rike for oss. I Laget sitt trusgrunnlag 
står det at Jesus er «sann Gud og sant menneske.» Gud 
elskar oss så høgt at han vart ein av oss. Men forstår vi 
eigentleg kor radikalt dette er? I Jesus �nn vi altså éin 
person som er både Gud og menneske samstundes. Vi 
klarar ikkje å forklare korleis det går an, men dette har 
alt å seie for vårt forhold til Gud.

Menneske og Gud sameina
Inkarnasjonen betyr ikkje berre at Jesus er eitt med Gud 
på ein litt unik måte. Nei, i han er det guddomlege og 
det menneskelege sameina fullt og heilt i éin person, 
utan at dei er ‘blanda saman’. Før inkarnasjonen var 
forholdet til Gud alltid eksternt. Slik var den gamle 
pakta. Men i den nye pakta har det skapte blitt sameina 
fullt og heilt med Gud, utan at det dermed sluttar å vere 
skapt. 

Eg trur Paulus seier det best: «For i hans kropp bur heile 
guddomsfylden, og i han, som er hovudet for alle makter 
og åndskre�er, har de fått denne fylden» (Kol 2,9-10). 
Utan inkarnasjonen vil vi aldri fullt og heilt ha del i 
Guds rike, for Guds rike er ikkje ein stad, det er Gud 
sjølv. Men ved inkarnasjonen blir våre liv, på mystisk 
vis, del av Guds liv. Gud lever som menneske og dermed 
kan vi få «del i guddomleg natur» (2 Pet 1,4). 
Eg trur ikkje vi kan forklare korleis dette går an, men vi 
kan gleda oss over kva dette inneber: vi er ikkje lenger 
berre skapningar. Vi er Jesu søsken, fullt og heilt sameina 
med Gud. Og dét er verdt å feire, igjen og igjen.

I
N

K
A

R
N

A
S

J
O

N
E

N

I



7

Send inn løsningsordet innen 1. februar 2021 til credo@nkss.no eller Laget NKSS, Holbergs plass 4, 0166 Oslo. Merkes med: «Kryssord Credo».  
Du kan vinne en flott Laget-effekt. Vi gratulerer Sigbjørn Kvistad og Arvid Hagaseth som vinnere av forrige kryssord, hvor de fikk tilsendt gave.

Aktivitetsside
  ROLF BANGSEID



30. DES – 3. JAN

NÅLK 2020

Vær med å be for alt det spenne
ARRANGEMENT- OG BØNNEKALENDER VINTER 2020

Region Midt

• Be om at Gud må åpne dører på alle de skolene som 
ikke har fått lov til å holde lagsmøter nå

• Be for den videre oppstarten av nye lag nå til høsten, 
hvor mange har hatt lavere aktivitet i Korona-tiden.

• Be for alle gamle og nye partnermenigheter
• Be om �ere aktive lagsmedlemmer og lagsvenner
• Be for helhjertet etterfølgelse for ungdommene våre

Region Nord

• Be for at styrene i lokallagene skal oppleve gode 
fellesskap og glede i tjeneste for Gud

• Be for det nyoppstartede skolelaget på Myre
• Be for lagene som har det vanskelig for å møtes
• Be om at vår himmelske Far skal se til alle 

ungdommene
• Takk Gud for alle skolelagene og studentlagene i Troms 

og Finnmark

Region Øst

• Be om at vi alle må se muligheter og huske på at Gud er 
allmektig og kan gjøre store ting midt oppe i en 
pandemi. 

• Be for kreativitet blant ungdommene våre i møte med 
ny nedstengning

• Be for «Grill en kristen: Skole»-prosjektet
• Be om at vi skal få komme inn på mange skoler i Norge 

og samtale om elevers spørsmål om kristen tro



TA UT DENNE SIDEN, OG BRUK 

SOM BØNNEKALENDER

22. - 24. JAN 
   

StudentFORUM

 spennende som skjer i Laget
ARRANGEMENT- OG BØNNEKALENDER VINTER 2020

Region Vest

• Be for ensomme studenter i Bergen by, om de skal få 
påfyll og bli møtt av Jesus, selv om de må være mye 
hjemme

• Be for at vi må få til en god kontakt med lagene våre 
tross store begrensninger

• Be for prosjekter for å starte nye lag som ha fremgang 
også i denne perioden

• Takk for at skolelaget på Danielsen ungdomsskole 
Osterøy �kk seks nye i styret istedenfor å legges ned 

Region Sør

• Be om at vi snart kan bli ferdig med Korona-
situasjonen, slik at lagene får lov til å samles på 
ungdomskolene

• Be om overskudd til de elevene som er med i styret på 
sin skole, og at de opplever å bli velsignet for den 
innsatsen de gjør

• Be om at Gud skal gi skoleledelsen visdom til å legge 
gode føringer som åpner for lagsaktivitet og ivaretar 
smittevern  

Region Sør-Vest

• Be for at elevene på ungdomsskoler og videregående får 
næringen de trenger i denne tida, slik at de ikke mister 
brannen og iveren etter å se Jesus bli trodd, elsket og 
etterfulgt på de ulike skolene

• Be om vi slipper til på alle skoler igjen
• Be om at ungdommene holder motivasjonen oppe 
• Be for visdom for skoleledelsen

Krussen

• Be om at ungdommene �nner fellesskap, og blir bedre 
kjent med Jesus gjennom Krussen

• Be om at Krussen er til stede og utgjør en forskjell der 
de er, og be om at tiden i Krussen blir retningsgivende i 
livene deres

• Takk for alle kick-o� som har vært arrangert rundt i 
Norge i disse ukene. Se krussen.no for mer informasjon

• Takk Gud for at vi får samle hundrevis av ungdommer 
for å gjøre en forskjell for medruss!



  S T Å R  O P P  T I D L I G  F O R  Å  V I S E

godhet
            MARTIN WIKSTØL
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Det er en grå tirsdag ettermiddag i Kristiansand. 

Eksosen fra scootere som rømmer skolegården indikerer 

at skoledagen er over på Vågsbygd videregående skole. 

I en bil utenfor skolen sitter Ingrid og Thea og gjør seg 

klar til å snakke med Credo. 



t
 MARTIN WIKSTØL
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et samme gjør Anne som har benket seg i 
sofaen hjemme og er med i den samme 
videosamtalen. Felles for de tre er at de er 
med i lagsstyret ved skolen og at de er over 

snittet bevisste på verdien i å vise godhet mot sine 
medelever. Og det er nettopp derfor vi vil snakke med 
dem. Hva er det som driver unge mennesker til å stå opp 
tidligere enn høns for å dele ut ka�e, kakao og annen 
snacks til trøtte medelever som ankommer skolen?

Godhet til skolen
Jeg rekker så vidt å fullføre spørsmålet før den tydelig 
engasjerte lagslederen, Anne, responderer.

— For min del handler det om å se mennesker og vise 
Guds kjærlighet gjennom en handling. Det starter o�e 
gode samtaler og gjør noe med hver enkelt når de blir 
møtt med et smil og tilbudt noe å drikke. Det er en sykt 
god start på dagen, og det er ikke så stress for oss å få til 
når vi vet at det betyr så mye for de vi møter. Og da får 
vi vært på en arena der vi ikke bare møter de kristne på 
Laget, men alle på hele skolen, sier hun.

Annes lille åpningstale motiverer de andre jentene, og 
�ea følger opp. 

— Det er ikke så mye jobb for oss å skulle ta en tidligere 
buss når det kan bety så mye for de som blir møtt.

Ingrid kaster seg også med i samtalen. 

— Vi ønsker å vise Guds godhet. Vi reklamerer ikke for 
Laget, men de vet hvem vi er og dette kan gjøre at �ere 
blir nysgjerrige og kommer på lagsmøtene, forklarer 
hun.

En god start på dagen
Jentene forteller videre at dette betyr mye for dem selv 
også. De får en god start på dagen, og de får bli brukt av 
Gud. Anne sier at hun kan leve på alle smilene ut dagen. 
Ingrid synes at gode gjerninger er en god inngang til å 
få samtaler om tro. Lagsmøtene går som normalt og 
annenhver uke samles 40-80 elever for å høre om Jesus. 
Men godhetsstuntene deres er satt på vent grunnet 
pandemien. Lagsstyret på Vågsbygd VGS gleder seg til 
de kan komme i gang igjen. 

D

— Det er der det starter. 
Å tjene andre og vise 
godhet, sier Anne.

— Jeg tenker av og til på 
de som ikke har spist 
frokost, at det er litt viktig 
at de får en mellombar 
eller en banan, fortsetter 
�ea inn med en moderlig 
tone i stemmen.

— Vi gir det vi har fått, 
skyter Ingrid inn. 

Alle kan få det til
Det mangler på ingen 
måte engasjement for 
saken hos disse jentene. 
Så hva er deres beste råd 
til andre lag som ønsker å 
gjøre det samme?

— Gå for det, tro på det, 
og engasjer deg, svarer 
Anne kontant.

Laget på Vågsbygd er nok 
unikt, men å elske vår 
neste er noe vi alle er kalt 
til. Kanskje du kan få lov 
å gjøre noe lignende på 
d i n  s k o l e  e l l e r 
arbeidsplass. Som �ea 
fint beskriver det før 
laptoper lukkes og 
samtalen avsluttes:

— Om intensjonen er å gi 
kjærlighet, er det ikke noe 
som kan gå galt.



Du har kanskje 

allerede rukket 

å bli bedre kjent 

med gaven 

som fulgte dette 

nummeret? Dette 

er vårt seneste 

prosjekt, en serie 

historier med 

personer som 

valgte Jesus, som 

skal deles ut til 

tusenvis av elever 

og studenter på 

norske skoler.

orfatteren, Hans Christian Bergsjø er 25 
år, kommer fra Høland, er student, og har 
allerede rukket to og et halvt år i Laget, 
som henholdsvis trainee og feltarbeider i 

Oslo og omegn. Denne boka er hans første, og ble laget 
på rekordtid.

— I slutten av april kom ideen plutselig til meg da jeg 
skulle sove. Jeg opplevde det slik noen vil beskrive som 
«Guds stemme». Det kom som en tanke, som jeg tenkte: 
Oi, den var god. Den må jeg skrive ned, forteller han.

Fra fornuft til kristen tro
Korona og karantene frigjorde arbeidstid, og snart var 
han i full gang med å forberede det nye, spennende 
prosjektet.

— Jeg har en lignende historie selv, av å komme til 
kristendom ved hjelp av gode grunner og argumenter, 
og det har først og fremst vært spennende å se at det 
�nnes �ere som meg. Jeg oppdaget at en del folk rundt 
meg ble overrasket da jeg nevnte at jeg �kk svar på en 
del spørsmål jeg stilte. Jeg oppdaget bøker som tok mine 
innvendinger på alvor, sier Hans Christian.
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FANT TROEN 
med fornuften til hjelp

  DANIEL JOACHIM H. KLEIVEN    INGVILD AMALIE STAVRAN



I kulturen vår hører vi o�e fortellinger om personer som 
mener de byttet ut troen med fornuften. Dette 
bokprosjektet forsøker å svare på det, ved å vise at 
fornu�en like fullt kan lede mennesker mot kristen tro.

— Om det overrasker så mye, er det desto viktigere at 
de historiene kommer ut.

Ga sju unike historier
For å �nne de gode historiene, brukte han egne kontakter, 
kollegers bekjente og sosiale medier. Etter en 
utsilingsprosess, endte han opp med de sju interessante 
historiene du har i handa nå. De er veldig ulike - og 
unike - men fellesnevneren er ferden mot Jesus med 
hodet godt plantet.

— Det er jo mye god symbolikk i tallet sju, smiler Hans 
Christian, før han fortsetter.

— Jeg drømmer om at dette kan være en bok som 
engasjerer på samfunnsnivå. Men det viktigste er nok 
at folk kan bli funnet av Jesus på denne måten. At en 
slik bok kan være første steg til en interesse for å dukke 
dypere. Kanskje noen fortsetter til boka «Grill en 
kristen».

Kan komme mer
Hans Christian innrømmer at forfatterspiren i ham ikke 
er helt mettet enda, og utelukker ikke at det kan komme 
�ere historier.

— Jeg har fått bekre�et nå gleden med å skrive og synes 
det er gøy å jobbe med tekst, så vi får se om det dukker 
opp noe spennende.

— Jeg håper i første rekke at vi kan få laget noen videoer 
med et par av dem som er intervjuet i boken, slik at �est 
mulig kan få høre historiene deres, avslutter han.

Dette er Credo forlags første selvstendige utgivelse på 
lang tid. Noen av dere husker kanskje storhetstiden med 
Oskar Skarsaunes «Hansens hemmelighet» fra 1976, 
som solgte i 150.000 eksemplarer? Mye av grunnen til 
dens suksess, var at den skapte nysgjerrighet blant 
vanlige mennesker for å utforske den kristne troen 
videre. Her forsøker vi å gjenskape noe av det. 
Flere tusen bøker er allerede på vei ut, og i denne utgaven 
av Credo inviteres du til å bidra til at enda �ere unge 
mennesker kan få smake på budskapet: Den samme Gud 
som skapte både universet, sannheten og fornu�en, kan 
bruke den til å lede folk til seg.
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I år vil det bli adventskalender med våre flotte 

traineer. Sammen skal vi gå gjennom Lukas-

evangeliets 24 kapitler på 24 dager, godt hjulpet 

av ny Lagslunsj og Bibelprosjektets første animerte 

videoer på norsk.

«Det skjedde i de dager». 
De �este kjenner til jule-
evangeliet, men hvor 
mange får med seg resten 
av Lukas i løpet av jule-
måneden? Det ønsker vi å 
gjøre noe med. Våre kre-
ative traineer tok derfor 
initiativ til en kalender 
for å spre juleglede og bi-
belinspirasjon. Med 
denne juletradisjonen øn-
sker de å hjelpe ungdom 
inn i Guds ord, slik at de 
blir utrustet til å leve som 
kristne i hverdagen.

Hver dag i desember 
måned vil du �nne et nytt 
klipp på Facebook og In-
stagram, hvor det også vil 
dukke opp utfordringer 
og �ne premier, for både 
store og små.

Det enestående Bibelprosjektet
Denne høsten sparket Laget i gang en stor felleskirkelig dugnad for å få den populæ-
re videoserien «�e Bible Project» oversatt til norsk. Mange kirkesamfunn og privat-
personer hang seg på, innsamlingen nådde 2,5 millioner kroner, og oversettelsen er 
allerede i gang. Videoene er av høy kvalitet, er sett av mange millioner, og er allerede 
oversatt til mange språk. Målet er å bruke topp fortellerkunnskap og dyp teologisk 
innsikt til å spre kunnskap om Bibelen, og inspirere �ere til å dukke ned i verdenshis-
toriens viktigste bok.

I desember skal aller første videoserie på norsk være klar, og den vil handle om nett-
opp Lukasevangeliet. Den vil brukes �ittig i kalenderen, sammen med en ny Lagslunsj, 
utviklet av Bibelselskapets egen bibelekspert, Hans Johan Sagrusten.

Vi gleder oss veldig til å introdusere nordmenn for både kalender, Bibelprosjektet og 
ny Lagslunsj.

Adventskalender
med Lukas-evangeliet 

 KRISTIN HALSNES & DANIEL JOACHIM H. KLEIVEN



Julekort med en  

DYPERE MENING 
 KRISTIN HALSNES
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Selv om det er fint med motiver om 

nisser og snømenn, er det ikke det 

julen handler om.

Motiver av Maria og Josef som holder jesubarnet, eller av 
hyrdene på marken som �kk besøk av engel minner som 
hva julen handler om. Slike motiver minner oss på 
juleevangeliet. 

I Laget får vi høre at dere setter pris på at vi fremdeles 
tilbyr julekort med genuine bibelske motiver. I denne 
utgaven av Credo, har du også mottatt et av våre julekort. 
Det kan du bruke som du vil, og du kan få tak i enda �ere.

 «Se, jeg forkynner dere en stor glede, en glede for hele 
folket: I dag er det født dere en frelser i Davids by; han er 
Messias, Herren. Og dette skal �nne et barn som er svøpt 
og ligger i en krybbe.» (Luk 2:10-12). 

Dette er det julen virkelig handler om. Fortellingen om 
Jesu fødsel. Det minner oss om at Jesus kom til oss som 
en gave. Vi gir hverandre gaver fordi den virkelige gaven 
vi �kk ved at Guds sønn som ble født i Betlehem. Derfor 
fortsetter vi i Laget vår tradisjon med å gi ut slike motiver 
på våre julekort. 

Finn �ere bibelske julekort i nettbutikken vår. Gå inn 

på nkss.no/julekort.



Personlige historier kan forandre liv. Vi ønsker å dele ut disse historiene 
til inspirasjon for flest mulig elever og studenter på alle norske skoler. 
Det du gir på bladgiroen til dette nummeret, brukes til å trykke opp 
bøker som gis ut til dem.

200,- = 15 ungdommer

600,- = 45 ungdommer

2.000,- = 150 ungdommer

Gi boka «Omvendt» 
til 15 eller 150 
ungdommer


